
 "طرح تابستانی تعالی و نشاط"

 1041تابستان  -ویژه فرزندان دانشگاهیان دانشگاه سمنان - کلاس های ورزشی

 اداره تربیت بدنی دانشگاه

 نام مسئول شماره تماس محل برگزاری جمعیت تحت پوشش حیطه کاری رشته های ورزشی باشگاه/استخر

 تنیس توانا
-آموزشی

 پیشرفته
 خانم عیوض زاده 64630262990 تختی پسران -دختران

 پلاس گیم

 فانکشنال 

)تمرینات قدرتی با الگوی 

 حرکتی فعالیت های  روزمره(

 -آموزشی

 اصلاحی
 پسران -دختران

شهرک گلستان 

حامد  خیابان

 33پلاک

 آقای چتری 64247704090

پسران -دختران آموزشی شنا نور  
میدان 

 استاندارد
 خانم یاوری 64663906009

پسران -دختران آموزشی تیر و کمان هیئت  آقای داوودی 64649264906 تختی 

مدرسه فوتبال 

 نوین
 آقای شاهی 64632269006 تختی پسران آموزشی فوتبال

 فوتبال رایحه وصال
–آموزشی 

 حرفه ای
 آقای چتری 64247704090 الغدیر/تختی پسران

 افراز

یوگا، ایروبیک، برایتونیک، 

، ژیمناستیک و TRXتکواندو، 

 بدنسازی

  -آموزشی

 ای حرفه
 - 22997996 میدان جمهوری دختران

 کاراته تالشی
–آموزشی 

 حرفه ای
 پسران

  /الغدیر

 بلوار ورزش
 آقای خادمیان 64200030366

 مدرسه بسکتبال 

 بنی اسدی
 بسکتبال

 -آموزشی

 حرفه ای 
پسران -دختران  

شهرک گلستان 

 باشگاه قدس
 آقای بنی اسدی 64630266400


